
10+   anys

3-10   pax

20    min

*Creat per
Anna Fando Morell

+ informació:
fandoanna@gmail.com
@d1megame

Estat: Prototip
Gènere: Joc de cartes, atzar i estratègia
Categoria: Medicina
Ambientació: Antic Egipte

Deesses, papirs i 
números de la sort...

Què passa si el 
maneig de la diabetis 

inspira les regles 
d’un joc de cartes?

Descarta’t fins a quedar-te amb una xifra verda!
Comença amb 7 cartes a les mans i intenta descartar-te de 
les màximes possibles abans que ningú. Només pots guanyar 
si et quedes amb una carta d’un número verd o un comodí 
a la ma! Per descartar els números vermells i els números 
taronges, acciona les cartes blaves i grogues. Però compte 
amb les cartes negres de perill i les cartes vermelles, poden 
fer canviar el joc per complet! Atenció!... Que també hi ha 
combinacions de cartes que et poden donar avantatge!

Què en saps de la Diabetis Tipus 1?
Les persones que pateixen Diabetis Mellitus Tipus 1 
han de controlar la ingesta d’hidrats de carboni i sucres i la 
injecció d’insulina per via intramuscular, ja que el seu cos no 
genera insulina de forma orgànica. Aquest control es fa a 
partir de glucòmetres que mesuren els nivells de glucosa a la 
sang  i que indiquen números vermells, verds i taronjes, que 
comporten diferents accions en cada cas.

Diversió i aprenentatge!
En aquest joc tens el repte d’aconseguir desfer-te dels 
números vermells i taronges i aprendre com fer baixar o 
pujar els nivells de glucosa en sang, que és el que els valors 
indiquen. Necessites una carta de glucosa, d’insulina, 
d’exercici o de fruita? Com a la vida, l’atzar juga bones i males 
passades! Juga tantes partides com vulguis, són ràpides, 
fàcils, dinàmiques i t’ajudaran a actuar en situacions reals!

Una mica d’història...
El papir d’Ebers  és el primer manuscrit mèdic on apareix 
descrita la malaltia de la diabetis. En aquest document hi 
apareixen alguns remeis que es feien servir a l’Antic Egipte 
(1500 A.E.C.) per combatre els seus principals símptomes. 
Aquest joc s’inspira en la mitologia i el simbolisme d’aquell 
període històric i el barreja amb la iconografia del tractament 
de la malaltia en l’actualitat.

Components:
- 95 cartes de joc
- 5 cartes d’instruccions
- Instruccions didàctiques


